
 علائم عفونت در محل  برش جراحی

 گرما در محل برش  

اگر هنگام  لمس کردن محل برش، گرما حس شود یعنی  

عفونت  اتفاق افتاده و سلول هیا  بی ن دآ  ن نه یر دآ 

 حال مباآزه با  ن هستن . 

 تورم و سفت شدن در محل برش  

دآ صوآت  کر بافت زیر برش، عفون  و دچاآ التهاب شود 

گاه   –ممکن است محل برش شروع بر سفت ش ن شود 

 این حالت با توآم همراه است. 

 قرمزی  

ا آگیر هیا  ییممکن است محل برش جراح  قرمز شود 

بعضی  از ایین  –قرمز دآ پوست اطراف  ن دیی ه شیود 

و بیر میروآ طبیع  هسیتن   ،قرمز  ها برا  بع  از عمل

زمان برطرف م  شون  اما اگر این قرمز  ها ش ت پیی ا 

 . کردن ، نشان دهن ه عفونت هستن 

 ترشح چرک از محل جراحی  

بر آنی  متماییل بیر  گاه  بر اثر عفونت ترشحات  ب  بو

 . رون م   ی یسبز و زآد از محل جراح  ب

 

 در صورت داشتن

 بدهیدچه علائمی به پزشک خود اطلاع 

   ترشح غیر طبیع  از جا  زخم و بو  ب 

  وآم کردن جا  زخم 

  قرمز  و گرما دآ اطراف زخم 

   دآجر سانت  گراد و لرز  5/38دما  بالا 

  دآد یا حساسیت بر لمس 

 

 اگر دآ زمان حرکت دآ ناحیر   استخوان ها و 

قفسر سینر خود احسیا  ناخوشیاین   داشیتی  

حتماً با متخصی  قلیو و عیروق خیود دآ مییان 

 بگذاآی . 

 

 

 علت عفونت زخم جراحی 
  میکروب های  کر بر طوآ طبیع  آو  پوست شما

 .وجود داآن  و واآد زخم جراح  م  شون  

   میکروب های  کر داخل ب ن و یا بر آو  انی ام

 .ش ه قراآ داآن  کر جراح  بر آو   ن انجام 

 ا میکروب ها  موجود دآ هو 

 

 فاکتور های خطر بروز عفونت موضع جراحی 

 

  ع م توانای  دآ مراقبت از خود 

  دیابت کنترل نش ه 

   نه  دآ سیستم ایمن 

  اضافر وزن 

  سیگاآ کشی ن 

   اسییتفاده از کوآتیکییو اسییترویی های  ماننیی

 پردنیزولون 

  ساعت  2جراح  بیش از 

   ناآسای  قلب 
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)س( و كودكان شهید حجازي بیمارستان قلب الزهرا  

 )) آموزش ضمن خدمت ((

 PA- EP -68-02كد : 

 

 

 

 

 

 
 

 

 جراحی قلب ICUپرستار   مینا فیروزي زاده تهیه كننده :  

 ارشد پرستاريكارشناس  –ناظر كیفی : آرزو چایچی 

 منابع :
Infection Surgical Wound, Surgical Site infection 

(SSI) 
 توصیه های لازم بعد از عمل جراحی  قلب 

  1400ائیز پ
 

 

 

 هفته طول می کشد 6ترمیم زخم ها حدوداً  

بخیر ها  پا و ناحیر قفسر سینر قابل جذب بوده و 

 نیاز  بر کشی ن ن اآن .   

آوز  5بع  از عمل جراح ، ناحیر برش یافتر، بعی  از 

ریز  وجیود ننیاز ن اآن  مگر اینکیر خیوبر پانسمان 

سوزش و ب  حس  دآ مسییر  –داشتر باش ، خاآش 

 زخم طبیع  م  باش . 

 بر م ت سر هفتر مح ودیت ملاقات داشتر باشی .

 استحمام 

بهتر است دآ منزل بر طوآ مرتیو دوش بگیریی ، از 

آفتن داخل وان تا زمان بهبود  کامل زخم اجتنیاب 

 کنی . 

ن ییا وصیاب  ) آام  با  ب و صیابون زخم ها آا بر 

 تمیز کنی .  (شامپو بچر

 Eکیرم و ویتیامین  –آوغن هیا  –از لوسیون ها  

 استفاده نکنی . 

از خاآان ن محل زخیم بپرهیزیی  و از  ب ولیرم  

 استفاده کنی . 

 

 درد 

هم زمان با بهبود  پس ازجراح  میزان دآد کیاهش 

ب ون دلیل مشخصی   پی ا م  کن  اما اگر س ح دآد

 پی ا کرد ممکن است نشانر عفونت باش .افزایش 

 مراقبت های ضروری از زخم  بعد از جراحی  قلب 

  

و خشی  نگیر داشیتر شیون ،   بخیر ها بای  تمییز

بیماآان  کر از پا   نها آگ برداشتر ش ه است بعی  

از عمل بای  از جوآاب یا بان اژ اسیتفاده کننی ، ایین 

بهبود یاب    اژ کش  کم  م  کن  تا جریان خون بان

و از توآم پا جلیوگیر  می  کنی ، آعاییت ن افیت 

پانسمان خصوصیاً دآ ناحییر کشیالر آان دآ هنگیام 

 مراجعر بر سرویس به اشت  ضروآ  م  باش . 

دآ صوآت ع م توانای  مراقبت از خود و نیاتوان  دآ 

ن فع ادآاآ و م فوع، حفی  ن افیت پانسیمادکنترل 

زخم، خصوصاً دآ ناحیر کشالر آان جهت جلوگیر  از 

توسط مراقو بیماآ توصییر  ع لودگ  بر ادآاآ و م فو

 م  گردد. 

 

مراقبت از زخم جراحی 

 بعد از عمل قلب باز
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